Jahresplanung 2025

Trainingsplan fiir Sondertraining und Sonderreinigung

Gdste aus anderen Vereinen, Freunde und Bekannte sind herzlich willkommen
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Datum

Uhrzeit

Trainer

Schwerpunkt

Bemerkung

MARZ

Fr 07.03.2025

18.30 - 20.00 Uhr

Walter Schneider

Gemeinsames Training fur ALLE Erwachsene

ALLE KINDER / JUGENDLICHE

Samstag . . . Sondertraining mit Schwerpunkt .
10.00 - 12.00 Uhr Kindertrainer:innen
15.03.2025 Koordinatives Training Anmejldung LEiZpaeeieiden
Termin
Samstag . . . . . . .
15.03.2025 14.00 - 15.30 Uhr Thomas Reinhart  |Dehnen und Kraftigen nach Liebscher und Bracht |Wir trainieren im T-Shirt
Samstag 10.00 - 13.00 Uhr Wolfgang Raichle S"elbstbehauptung und Selbstverteidigung Anmﬂeldun?g und Teilnahme )
22.03.2025 fiir Frauen nur Gber die VHS Bodenseekreis
Samstag 14.00 - 15.30 Uhr Wolfgang Raichle [Selbstverteidigung fiir Erwachsenen ab 16 Jahren Ohne V.orkentnllsse .
22.03.2025 Wir trainieren im T-Shirt
SIS 15.45 - 16.45 Uhr Wolfgang Raichle [Punktuelle Dojoreinigung Blfte I_Jutzelmer S P
22.03.2025 mitbringen
APRIL
Fr 04.04.2025 18.30 - 20.00 Uhr Walter Schneider Gemeinsames Training fiir ALLE Erwachsene
Vormittags - Kinder aller Graduierungen
Samstag Uhrzeit wird noch Anmeldung bis 2 Tage vor dem
05.04.2025 bekannt gegeben Kindertrainer:innen Kata Spezial Termin
lial::s;;:)gZS 13.00 - 14.00 Uhr Wolfgang Raichle [Selbstbehauptung fur Kinder von 11- 15 Jahren Wir trainieren im T-Shirt
Samstag 14.00 - 15.30 Uhr Wolfgang Raichle [Selbstverteidigung fiir Erwachsenen ab 16 Jahren Or?ne V.ol.'kentrTlsse .
12.04.2025 Wir trainieren im T-Shirt
Samstag . L Bitte Putzeimer und Putzlappen
15.45 - 16.45 Uhr Wolfgang Raichle |Punktuelle Dojoreinigun
12.04.2025 I JeIE LI mitbringen
MAI
Fr 02.05. - Fr 19.30 - 21.00 Uhr

Sa 03.05.2025

Samtag Ganztags

Lehrgang mit Sensei Fugazza

lf)a;;s;;gzs 13.00 - 14.00 Uhr Wolfgang Raichle |Selbstbehauptung fiir Kinder von 11- 15 Jahren | Wir trainieren im T-Shirt
Samstag 14.00 - 15.30 Uhr Wolfgang Raichle |[Selbstverteidigung fiir Erwachsenen ab 16 Jahren Oh,"e V_Orkenm_lsse .
10.05.2025 Wir trainieren im T-Shirt
SIS 15.45 - 16.45 Uhr Wolfgang Raichle [Punktuelle Dojoreinigung B'f‘e I?utzelmer L P
10.05.2025 mitbringen
Fir alle Ki liche, di
Samstag Uhrzeit wird noch . N . . ”f are Klnder/Juge"nd Bl
Kindertrainer:innen |Priifungsvorbereitung Priifung machen méchten und das
17.05.2025 bekannt gegeben . .
OK ihrer Trainer haben
SHISEY 10.00 - 12.00 Uhr Wolfgang Obert  [Kinderprifung
24.05.2025
JUNI
Fr 06.06.2025 18.30 - 20.00 Uhr Walter Schneider Gemeinsames Training fiir ALLE Erwachsene
Zia:;s;:gzs 13.00 - 14.00 Uhr Wolfgang Raichle |Selbstbehauptung fiir Kinder von 11- 15 Jahren | Wir trainieren im T-Shirt
Samstag 14.00 - 15.30 Uhr Wolfgang Raichle |Selbstverteidigung fiir Erwachsenen ab 16 Jahren Oh_ne \/.orkentn.lsse .
21.06.2025 Wir trainieren im T-Shirt
SESER 15.45 - 16.45 Uhr Wolfgang Raichle [Punktuelle Dojoreinigung B'Ste I?utzelmer L
21.06.2025 mitbringen
28.06.2025 - Ganztags . . . o . B
Kindertrainer:innen |Sommerevent mit Ubernachtun,
30.06.2025 | Sonntag bis 13.30 Uhr o Ay Dt
JuLl
Sa 05.07 - Samstag ganztags 16. Kaki Kenshu Samstags gemeinsames Essen und S0er-

So 06.07.2025

Sonntag bis 14.00 Uhr

Sensei Akita

Lehrgang mit Sensei Akita

Feier mit Karate-Freunden und Musik
(Bands von Frank Ostermann und Pascal)

1§al;';s;:g25 13.00 - 14.00 Uhr Wolfgang Raichle |Selbstbehauptung fiir Kinder von 11- 15 Jahren  |Wir trainieren im T-Shirt
Samstag 14.00 - 15.30 Uhr Wolfgang Raichle |[Selbstverteidigung fiir Erwachsenen ab 16 Jahren O}?ne V.orkentrTlsse .
12.07.2025 Wir trainieren im T-Shirt
CEmSER 15.45 - 16.45 Uhr Wolfgang Raichle [Punktuelle Dojoreinigung B'Ste I?utzelmer L
12.07.2025 mitbringen
Samstag Uhrzeit wird noch . . . m . A
Kindertrainer:innen |Proben fiir das Prommenadenfest
19.07.2025 bekannt gegeben Ay Dt
25.07. -
27.27.2025 Ganztags Promenadenfest: Stand und Vorfiihrungen Fiir Kendokas ist das Dojo frei
SEPTEMBER - DEZEMBER
Samstag Wanderung zur Hiitte Daisendorf Fiir alle Mitglieder (Erwachsene und Kinder)
13.09.2025

Grillen und Spiele

und Eltern anlasslich des 50. Vereinsjubilaums

Fr 07.11.2025

18.30 - 20.00 Uhr

Walter Schneider

Gemeinsames Training fiir ALLE Erwachsene

Fr 05.12.2025

18.30 - 20.00 Uhr

Walter Schneider

Gemeinsames Training fur ALLE Erwachsene

Fr 19.12.2025

Walter Schneider

Gemeinsames Training fur ALLE Erwachsene
Anschliessend Weihnachtsfeier




